
 

 

Wahlpflichtfach Arbeitslehre –Haushalt 

 

Was erwartet dich im WPF Arbeitslehre- Haushalt? 

Themenbereiche mit denen du dich im WPF 

Arbeitslehre-Haushalt beschäftigst: 

 Zusammenleben im Haushalt  

Soziale Aufgaben des Haushaltes 

 

 Haushalten in der Familie  

Wirtschaftliche Aufgaben des Haushaltes 

 

 Ernährung und Gesundheit 
 Wohnen 

 Textile Techniken 
Selbst anwenden und verstehen 

 

 Einblicke in soziale Einrichtungen 

 Informations-und Präsentationstechniken 



 

Was solltest du mitbringen, wenn du das WPF 
Arbeitslehre- Haushalt wählst? 

 Freude am Umgang mit Lebensmitteln 

 Interesse an Fragen der Ernährung 

 Interesse an anderen Menschen 

 Freude an praktischer und kreativer Arbeit u.a. mit textilen 
Materialien 

 
 
 

Ziele im WPF Arbeitslehre- Haushalt 

• Wissen über Aufgaben von Haushalten und Möglichkeiten 
zur Erfüllung dieser Aufgaben 

• Kenntnisse über zeitgemäße Ernährung 

• Vorbereitung auf sozialpädagogische, sozialpflegerische und 
gestalterische Berufe 

 



 

Im WPF Arbeitslehre Haushalt 
wird häufig in Projekten gearbeitet. 
Ein Beispiel dafür: Wir gestalten ein Fest 

• Einladungen schreiben (z. B. am PC) 
• Rezepte auswählen 

• Tisch decken 

• Speisen zubereiten 

• Müll vermeiden 

• Kosten berechnen 

• Jahreszeiten und Anlass beachten … 

 

 


